Viém nhiem loét da day ta trang la gi? Co anh
huong khong?

Loét da day t4 trang la mot trong s6 nhitng bénh ly pho bién & hé tiéu hoa. Vay viém loét da day ta
trang cd thuc sy nguy hiém? Cong tim hi€u cac thong tin vé nguyén nhén, triéu chimg trong bai viét
sau day dé biét cadch phong tranh sao cho chuyén nghiép nhat.

Nam khoa o ha noi

Céc bénh nam khoa

Nam khoa o ha noi

Tw van nam khoa

Kh&m nam khoa & dau

Khéam nam khoa la gi

Tuw van khdm nam khoa

Tuw van khdm nam khoa

Chi phi kham nam khoa

Viém nhiem loét da day ta trang la gi?

Nguyén nhan dan dén viém nhiém loét da day ta trang la boi nhig vét viém, loét trén niém mac cla
dau rudt non hodc con goi la da day, ta trang.

Tén goi tiéng anh cta can bénh nay 1a peptic ulcer chi tinh trang ton thwong niém mac da day gay ra
viém va loét phia trén da day.

Nhiing vét loét nay sinh ra thoi gian 16p mang bén khong ké cua da day méac phai bao mon, dé 16
phan 16p dudi ciia rudt chay.

Thong thuong, bénh nhan nhiém trung loét da day c6 60% tac dong viém loét & da day, 95% héu qua
viém loét tai ta trang va 25% vét loét toi tir vom cong cta da day chiém kich thudc khong to.


http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-nam-khoa-tot-ha-noi.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cac-benh-nam-khoa-thuong-gap-va-nhung-bieu-hien
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/top-15-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-ban-nen-biet
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/tu-van-nam-khoa-truc-tuyen-online
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-nam-khoa-o-dau.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kham-nam-khoa-la-kham-nhung-gi-can-luu-y-gi
http://www.istitutoriva.it/elearning/courses/ROM317/document/bac-si-tu-van-nam-khoa.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?tu-van-nam-khoa.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/chi-phi-gia-kham-nam-khoa-bao-nhieu-tien
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Loét da day t4 trang la tinh trang t6n thuong niém mac da day gay ra nhiém trung va loét trén kia da
day

Nguyén nhan dan t6i viém loét da day ta trang

Tinh trang viém loét da day ta trang xuat hién thoi gian bién mat can véi gitta hai yéu t6: pha huy
niém mac (hcl va pepsin trong dich vi da day cho tiéu hda thirc &n) va bao vé (chat nhay, hco3 va
niém mac da day). C6 hau hét nguyén do nguyén do dan téi sy mat di can vdi nay, bao gom:

e Cang thang than kinh.

e Vi rut helicobacter pylori (vi khuén hp).

 Khau phéan an uéng khéng khoa hoc.

e St dung da dang thuéc khang nhiém trung khong cat steroid.
e Ruou bia, thuéc 1a va nhiing chat ham muon

e Yé&u t6 thé tang

Triéu ching viém nhiém loét da day ta trang phé bién

Mang céc tinh huéng nhiém bénh nhe, thoi diém méi khéi phét thi rat khé d€ nhéan biét, diéu nay
khién nhiéu nguoi bénh luén 1am tudéng gitta loét da day ta trang va dau bung théng thuong. Bdi vay,
can dac thu dé y toi ting thay doi ctia co thé dé kip thoi phéat hién ddu hiéu nhiém bénh, nhu:

 Pau bung, kho tiéu, buon non.

e O hoi, o chua va nong rat.

 Dau khu vuc bung ron.

e Dau am i, dau titc hay dau tung con.

« Rai loan tiéu hda gay ra tdo bon hoac tiéu chay.



e Mat di ngu do cam thay day bung hodc dau bung ram ram vé dém.
o Mét moi, suy nhuoc co thé. Can nang giam sut, da xanh sam da.
e Chén an, an xong c6 thé buén non...

doi twong dé mac phai viém nhiem loét da day ta trang

Viém nhiém loét da day ta trang 1a bénh thuong gap, cé thé gap & cd nam va nir. TAp trung & nguoi
bénh cao tudi tr 50 tudi trd téi. Méc du vay trong dao gan day, binh nay dang dan c6 xu huéng tré
hoéa, dé mac tai cac nguoi sau:

e Thuong xuyén hut thudc 14 va uéng bia ruou (hoac céc chiéc nudc udng cé con khac). Khoi
thudc 14 chira hon 200 dong chat gay hai gitp tinh ménh con bénh nhén. dac thu la chat
nicotine dan dén kich thich kha nang tinh duc co ché dé tiét ra nhiéu cortisol - nguyén nhan
chinh khién cho tang téc hai viém nhiém loét da day.

o Lo l&ng than kinh: tinh trang cang thang cai thién gay nguy hiém to téi qud trinh bai tiét axit
trong da day, nang cao kha nang mac bénh.

e Théi quen an udng, sinh hoat khong diéu do: thirc khuya, déu dan bo bita sdng, an udng khong
ding gio gidc, an khuya, luoi van dong...

Viém loét da day ta trang c6 nguy hiém khong?

Truong hop khéng dwoc tri sém va ding bi quyét, viém nhiém loét da day ta trang vo cung dé tién
trién thanh man tinh va kho c6 thé khoi tan goc. Néu khdéng duoc tri ding, nhitng anh hudng c6 kha
nang xay ra thi du chay huyét tiéu hoa, thung da day, hep mon vi, loét, ty 1é ung thw hod 5 - 10% va
thoi gian loét cai thién trén 10 nam.

C6 kha nang ban quan tam:

e Nghién ctu quy trinh tri loét da day ta trang theo huwong dan cta bo y té
e Test hoi thd hp phat hién viém loét da day ta trang nhw la thé nao?
 Noi soi da day, ta trang: 7 diéu can thiét bat budc biét

Cach chan doan viém nhiém loét da day ta trang

Mot trong cac diéu kién hét sitc cap thiét cho ngan ngtra bénh ly tac dung tot va tri thanh cong loét
da day té trang la chdn doan duing tinh trang bénh ly

Thoi diém c6 céc ddu hiéu clia binh 1y budc phai dén co sd'y té chit tin dé kham, chan doéan va chita
tri ding bénh, ding thudc, dung quy trinh, bénh nhan dung nén tw y dung thuéc tri, dé han ché céc
cong dung phu khong mong mudn.

Ngay nay cé da s6 phuong phép giup dé dang nhéan biét va chan doan nhiém trung loét da day té&
trang sém, chinh xac nhu:

* Ndi soi da day sé gitp dom thay truc ti€p 6 loét. Tir &y bac si danh gia kich c&, vi tri clia 6 loét,
va céc ton thuong khéc tat nhién.

 Chup x-quang da day, kiém tra dé tim h.pylori (test thd urea, kiém tra mé hoc va nudi cy vi
khuan).



Chira nhiém trung loét da day ta trang

Viéc chita bénh viém nhiém loét da day té trang sé phu thudc 1én tinh trang viém nhiém loét, cong
doan phat binh 1y cua bénh nhan. Bén canh dd, chuyén gia cling sé xét qua bénh ly st ctia bénh nhan
dé c6 kha nang duwa ra phuong phép tri phu hop.

Mot s6 cach tri binh ly viém loét da day té trang duwgc dung bay gio gom:

 Thuéc khéng tiét acid: cac dong thuéc trc ché acid phé bién la nhém thudc trc ché bom proton
(ppi) c6 thé ngan chan acid manh. S& hitu cai thudc nay, bénh nhan hay budc phai an mot bita
dudi dung thudc 30 phut dé kich hoat thudc hoat dong tac dung tot

e Chita bang khang sinh: d6i véi déi twong mac phai nhiém trung vi khuén hp sé duoc chita bang
thudc khang sinh. Dong thudc nay doi hoi bénh nhén budc phai hoan thanh hau hét liéu va
udng thuéc dung khi dé€ qud trinh chita dat duoc két qua chuyén nghiép nhét

o Chita bang can thiép qua ndi soi tiéu hda trén: bac si sé dung 6ng soi dé can thiép cac vét loét
dang hay c6 thé cao chay méu

Luu y: viéc st dung nhiing dong thudc chira tri sé do chuyén gia chi dinh dya trén tinh trang vét loét
cta bénh nhan, bénh nhéan bat budc tuyét doi tudn theo chi dinh cta chuyén gia, khong tu y thay doi
liéu lwong thudc cling thi du lic uéng thuéc. dong thoi nguoi bénh cling khong nén tu y st dung
thudc d€ gidm thiéu nhig céng dung phu hodc anh hudong khéng mong muén.

Phong tranh viém loét da day ta trang vi du thé nao?
Ché d06 sinh hoat, dinh dudng thich hop

Nguyén nhan vé dinh duéng va thoéi quen an uéng ciing la “chia khdéa vang” giip phong ngira loét da
day ta trang loi ich tot.

Loét da day ta trang budc phai an gi, udng gi?

da dang nguoi hay ban khoan loét da day ta trang nén &n gi hoac budc phai lya tim nhiing mén an
nhuw thé nao dé phong tranh ddm bao nhét. Sau day la mot sé cai thuc ph&m ma bénh nhén cé thé
tham khao:

e Sita, trimg c6 tac dung lam cho dém trung hoa luong axit c6 trong da day.

e Nhiing moén an cé chitra nhiéu dam dé tiéu: thit lon nac, ca nac va phai dung sau dang ché bién
1a ludc, hap, kho dé dé héap thu.

 Rau cl qua tuoi, wu tién ho cai nhw bap cai, ¢l cai... cat rong rai vitamin giap nhitng vét
thuong clia duong tiéu hoa lién phuc hoi.

 Nhiing cai mén an c6 cat tinh bot it mui vi va dé tiéu thi du com, banh mi, hoac céc cai chéo,
khoai ¢t nau, luc chin ky.

e Can dung dau thuc vat duoc ché bién tir cac cdi hat. Vi du: dau tir hat hwéng duong, dau vung,
dau hat cai, dau dau nanh...

 Ubng nudc da dun soi dé ngudi. Bén canh d6 bat budc udng thém nhimmg chiéc sira chua lén
men cho hé tiéu hda khoe hon. Va cung thém céac cai nudc ép trai cady nhuw cam, dua hau, ...

Loét da day ta trang kiéng &n gi, uéng gi?

Loét da day t4 trang kiéng an gi ciing 1a diéu bénh nhan budc phai quan tdm va gidm thiéu dung cac
thuc pham, d6 uéng khong cé loi giap tinh mang va cdc bd phan tiéu hda nhu:

e M6n an ché bién san nhw lap suon, xuc xich, dam bong...



« Kiéng bot nhing moén an chién ran pho bién dau mé.

« Kiéng an do6 cay, néng da dang trong thuc don hang tuan.

o Thuc ph&m ctmg, dai d6 la gan, sun, rau cé nhiéu xo (rau gia, rau can...) qua xanh séng...
e Cac dong dwa ca muo6i, hanh muo6i tinh, dam tdi, tiéu ot

 Nhiing loai qua chua nhw chanh, céc xanh, xoai xanh, sau ....

 Nhiing loai nuéc co gas, tra, ca phé dam ddc, d6 uéng c6 con nhw la bia, ruou, thuéc 1a.

Ché do6 dinh duéng, nghi ngoi hop ly

Bénh nhan viém nhiém loét da day t4 trang bat budc chi y xay dung ché do lao dong phu hop, sinh
hoat diéu do. Khong duoc lao dong qud sitc gay ra cang thang, ap luc kéo dai. dac biét khong nén
thirc khuya, khong nén lam viéc duéi lic an.

Ché d06 tap luyén dung phuong phap

Duy tri luyén tap thé duc thé thao hang ngay ngoai viéc dé cé 1 tinh mang uy tin tét, ndng cao sic

dé khang giup co thé ma con cho hé tiéu hdéa khoe manh hon, thiic d&y viéc tiéu hao va chuyén hda
nang luwong déu dan moi ngay, phong tranh anh hudng nhiéu binh.



