Kham téng quat bao nhiéu tién va nén di kham ky ludng tai dau

Theo céc bac si y t& moi ngudi can phai thuc hién khdm cin than
tong quat dinh ky vong 1 - 2 [an/ndm nham nam bat dugc tinh
hudng stc khde hién tai, ding thdi diém nhan thdy sGm nhiing
cau héi bénh ly nham diéu tri s6m. Vay khdm téng quét bao
nhiéu tién va dau la dia chi khdm can than t6t hon hét & Ha Noi?

Cau tra I0i sé cod trong bai viét sau day.
Tham khao chung vé kham sirc khée tong quat

Kham thé trang tdng quat la phuang phap xét nghiém thé trang
thudng dudc thuc thi dinh ky gidp cho kiém tra kha ndng va sinh
hoat clia cac bd phan trong co thé. Diéu nay da co cong dung
phat hién ra cac van dé vé stic khoe, vi du nhu céc kiéu bénh Iy
vé tim mach, h6 hap, bai tiét niéu, hé tiéu hoa cung than kinh,...
Tham chi sé nhan thay s6m cac triéu chirng cua bénh ung thu

cung v@i cac danh muc kham bat binh thudng nhau.

Can c(r bén trén két qua thdm kham k¥ ludng cing kiém tra thu
thap dudc, bac si chuyén khoa sé giai thich nhirng chi s6 va dua
ra cac chi dinh can thiét bat thudng néu nhan thdy nhiing biéu

hién la, cung dd cd cac giai dap ro rang vé cach diéu tri, gop y vé



van dé bién ddi ché dd an udng va 16i sdng khoa hoc, lanh manh
han gui i cho nguGi mang bénh.

Cac goi kham ky luBng dugc thiét ké nham phu hap vdi gidi dac

tinh, dd tudi ciing véi nhu cau clia mdi ngudi.

Cac danh muc da co trong goi kham k¥ cang tong quat

Nhu sau la cac danh muc khdm k¥ cang thé trang dinh ky doi hoi
Kham kY IuGng lam sang

Pau tién ngudi dang ky kham ky luBng thé trang cd thé dugc
kiém tra thé luc, kham tong quét véi nhirng quan hé nhu do
luGng can nang, chiéu cao, do huyét ap, xét nghiém mach cung
v@i chi s6 BMLI,... Khi do la xem xét cac cd quan nhu' tim mach, ho
hap, tiéu hoa, than - tiét niéu, hé than kinh cung cc xuang
khdp,...

Sau khi hoan tat nhirng thd tuc kham lam sang, bénh nhan sé

dugc hudng dan tdi kham k¥ cang cac chuyén khoa sau:

Kham Tai Miii Hong: ngudi khdm k¥ luGng sic khde cé thé dugc
chuyén gia chuyén khoa tham kham chdc nang Tai Mii Hong. Du
nhirng bénh ly vé nhdm bo phan nay thudng khéng qua khong

t6t tuy nhién lai vd cling dé tai dién cling vdi trd thanh man dic



tinh. TU d6 kham sic khoe dinh ky c6 thé gitp nhin thdy cung
cach chira dung ldc cac cau hoi & nhdm ca quan nay, thong qua

dod da cd cach chira hoan toan, hiéu qua;

Kham cdn than mat: gdm cd kiém tra thij luc, chdn doan nhirng

khac thudng clia mat;

Kham k¥ cang da liéu: gitp cho nhin thay nhitng bénh lién quan
dén da, dién hinh 13 tinh trang viém nhiém da, di (fng, vi rat da vi

virus, nam, virus;

Kham ky luGng rang: kham cac thac mac vé rang miéng nhu viém

nhiém nha chu, cao rdng, sau rang, hdi miéng,...;

Kham can than phu khoa/nam khoa: khdm ky cang phu khoa
dudc st dung cho khach hang la nit gidi nham xét nghiém churc
nang sinh duc, nhan ra nhirng bénh & ngudi phu ni{r nhu ung thu
v, viém am dao, viém cb tr cung, ung thu c6 tr cung,... Con Vi

bénh & nam gidi sé dudc kham sic khde bénh chuyén khoa nam.

Danh sach 20 website phong kham da khoa Ha NOi uy tin bénh
vién tot nhat https://onhealth.vn/dia-chi-20-website-phong-kham-

da-khoa-ha-noi-uy-tin-benh-vien-tot-nhat.html
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Top 10 phong kham da khoa tu nhan uy tin tot nhat Ha Noi
2023 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-phong-

kham-da-khoa-tu-nhan-ha-noi.htm

Danh sach 10 phong kham da khoa tu nhan uy tin tot nhat Ha
NGi https://Idtbxh.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/danh-sach-10-
phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi-16779198069.htm

Danh sach 18 phong kham da khoa uy tin tot nhat Ha Noi
2023 https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-
/blogs/phong-kham-da-khoa-tot-uy-tin-ha-noi

Danh sach 10 phong kham da khoa tu’ nhan uy tin tét nhat Ha
NOi 2023 http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-

/blogs/danh-sach-phong-kham-da-khoa-ha-noi

Kham can lam sang
Cac kiéu thdm kham ca ban:

Tham khadm nudc tiéu: céc chi s6 nudc ti€u phan anh cho ching
ta tinh trang src khoe cua than va hé dao thai niéu, nhan thay

cac bénh ly viém nhiém dudng tiét niéu va can bénh vé than;

Tham kham mau: bao gom tham kham sinh hoa va xét nghiém

cong thirc mau giup cho xac dinh s6 truGng hdp cac doéi tugng cd
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trong mau. Trong dé kiém tra cdng thi'c mau gilp cdm thay nguy
cd nhiém triing, thiu mau, dong mau,... Xét nghiém sinh hda cd
chdc nang tham kham cac thong s6 vé uré, men gan ALT, AST,

men gan, creatinine,... Gilp cho phan anh nguy cd mac can bénh

ti€u dudng, can bénh vé gan va than.

Cac liéu phap nhén thay hinh anh: siéu &m & bung, chup X-quang

|6bng nguc.

Trén day la cac danh muc thudc goi kiém tra tdng quat co ban

theo Thong tu 14 clia BO Y té€. Nhung tuy theo cac nhan t6 nguy
cd, Ira tudi ma ddi tugng khac sic khoe cd nguy ¢ dang ky tién
hanh thém cac danh muc kham chuyén sau khac nhu ndi soi tiéu

hda, chup MRI, chup CT, siéu am tuyén giap,...
Mrc phi kiém tra tdng quan bao nhiéu tién?

MUrc phi thdm kham tong quat gia bao tién 1a van dé chung cla
kha nhiéu doi tugng. Thong thudng dich vu nay do cac phong
kham dem lai c6 gia khoang tam tu 2 - 4 triéu dong/lan tham
kham. P&y Ia chi phi d& gém c6 cac danh muc ki€ém tra ndi va xét
nghiém ngoai tdng quan, nhan ra hinh anh, thdm do chirc ndng

va cac xét nghiém ca ban.



Trong trudng hdp ban c6 nhu cau dugc kham bénh va tam soat
cac bénh ly chuyén sau han nhu ndi soi, chup CT thudng hay
MRI,... Thi phi xét nghiém cling sé cao han so véi goi tham kham

cd ban Tuy thudc vao bénh vién ma ban dang ky thuc hién.

Top 9 dia chi phong kham nam khoa & dau Ha Noi tot nhat uy
tin https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-9-

dia-chi-benh-vien-phong-kham-nam-khoa-tot-o-ha-noi-uy-tin-nhat

18 dia chi phong kham nam khoa uy tin & dau t6t tai Ha
N&i https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-15-dia-chi-
phong-kham-nam-khoa-tot-nhat-2023.htm

Top 10 dia chi phong kham nam khoa & dau t6t uy tin tai Ha NOi
2023 https://Idtbxh.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/top-10-dia-chi-
phong-kham-nam-khoa-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi-2023-
16776659569.htm

Top 10 phong kham bénh nam khoa & dau tot nhat, uy tin tai Ha
NGi http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-

/blogs/phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-ha-noi

10 dia chi phong kham nam khoa & dau tot uy tin tai Ha NGi
2023 https://songoaivu.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/top-10-dia-
chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-uy-tin-16812084499.htm
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Top 11 phong kham nam khoa uy tin & dau tot nhat Ha Noi
2023 https://onhealth.vn/phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-

uy-tin-tai-ha-noi.html

Cac bénh lay qua dudng tinh duc

Lau: Néu khong dugc chira sém, chir’ng bénh c6 nguy ca gay
nhiém trling nghiém trong va vo sinh & ca cac chi em va nam
gidi. O nam gidi, cac triéu chirng cta bénh thudng hay bat dau tir
2 - 5 ngay sau khi "lam chuyén ay" tinh duc d6i v&i doi tugng bi
chitng bénh. O' chi em phu ni, cac triéu chirng thudng khdng

thdy trong khong it tudn hodc con co thé 1a hang thang.

Giang mai: La can bénh lay lan qua dudng tinh duc v6 cung nguy
hiém, do vi khudn gay ra, cé thé I8y nhiém cuc ky nhanh, néu
khéng dugc chan doan va chira tri kip thdi bénh sé gay bién
chirng tai tim, ddng mach chd, ndo, mat, va xuang, va co kha
nang gay nén t& vong. Cac biéu hién va dau hiéu cta bénh rét

khong dé dang phan biét vdi cac bénh khac.

Mun rdp sinh duc: La mét dang bénh STI do mét kiéu vi rat géy
nén, chiing bénh tdn tai subt ddi trong ca thé, va cb thé truyén

nhiém tir me sang con trong Idc sinh. N& hinh thanh cac vét loét
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trén co quan sinh duc, trong dudng miéng, hach, ben sung do,
dau dadn.

Bénh sui mao ga (bénh mong ga) thudng gap & nam va nir,
chirng bénh c6 nguy cd a8y nhiém manh va vo cling khé khin

diéu tri triét dé.

Viém gan vi B: cdn bénh do mdt ki€u virus ti€n hanh hai gan gay.
Chirng bénh truyén nhiém qua dudng mau, qua chat huyét tring,
tinh dich clia trudng hgp méac phai nhiém virus. Dic biét, bénh

lay lan daon gian gilra ngudi véi trudng hdp qua dudng tinh duc.
Xét nghiém bénh XA HOI CO mét vai dang NAO?

Thai di€ém nay, chiing bénh x& hdi c6 dén hon 20 dang khac
nhau. Song hang dau van 1a 4 chitng bénh chl yéu dé 1a: 1au mq,
cdn bénh giang mai, bénh sti mao ga, mun rdp sinh duc. VGi moi
chiing bénh khac nhau thi cach kiém tra ching bénh xa hdi lai
khac nhau. D& giai thich cho van dé kiém tra chirng bénh xa hdi &
dau? Trudc hét ching ta hdy tim hiéu cac ky thudt khdm can

bénh x& hdi ctia 4 bénh phd bién trén.

1. K¥ thudt kiém tra bénh 13u: d6i véi bénh nay, thdi diém nay cd
cac cong nghé nhu: kham truc ti€p, giadi phap nudi cdy va nhudom

Gram:



Péi véi phuong phap kiém tra truc ti€p: bénh nhan sé dugc lam
sir dung dich & niéu dao. Sau dé 18y dung cu tién tién dé soi song

cau lau khuan. Két qua chinh xac tGi 90%.

D3&i véi liéu phap nudi cdy: bac si s& udng mau dich, nudi cay
trong diéu kién chuyén biét dé theo ddi va kham bénh qua kinh

hién vi.

V&i cach nhudm Gram: bac si sé ap dung thudc nhudm dé nhudm
mau mau dich. Qua dé xac dinh dudc su sinh ton cla song cau

khuan lau.

2. Cach xét nghiém bénh sui mao ga: bénh mun coc sinh duc co
3 bién phap xét nghiém thudng thay do la: tham kham mau,
thdm kham b&ng mau vat va thdm khdm dich. Trong dé kham
mau sé cho ra két qua chinh xac nhat dé xem cd vi-rit HPV hay
khong. 2 Bién phap xét nghiém b&ng mau vat va khdm dich déu
st dung truc ti€p tUr ndi ngudn phat bénh. Bac si sé lam kham
bénh cdc mau vat va dua ra két ludn. 2 Cach nay con cd kha

nang xac dinh xem, bénh méng ga dang phat trién & thdi ky nao.

3. Phuong phép ki€ém tra cdn bénh giang mai: bénh giang mai ¢

4 liéu phap xét nghiém: tham kham mau, tham kham nao tuy,



thdm kham nhén biét cdn bénh giang mai qua kinh hién vi va

kham nudc 0.

Kham chan doan can bénh giang mai qua kinh hién vi: thudng
udng véi ngudi bénh & thdi ky dau. Tuy vay sé khéng dé dang
nhan biét bdi ngudi bénh chua cé triéu chirng dién hinh.

Th&m khdm mau: 1a phuong an tdt nhat dé xac dinh bénh nhéan

c6 nhiém xodn khuan giang mai khdng.

Xét nghiém nudc 6i: la danh cho me bau mac phai cdn bénh

giang mai.

Kham ndo tuay: la véi ngudi bénh & giai doan cudi gap phai xoan

khuén giang mai tdn cong vao ddi ngili than kinh trung uong.

3. Ky thuat xét nghiém mun rop sinh duc: can bénh nay cé 3
phuong phap: tham kham mau, kham sinh thiét va phan Ung
chudi Polymerase (PCR) thir nghiém.

Phuong phap kiém tra sinh thiét: ngudi bénh da tirng cé nhiing

triéu chdng mun trdng, mun mu rai rdc mdi cd thé tién hanh.

C6ng nghé kiém tra mau: la ky thudt pho thdng va cho d6 chuan

Xac cao.



Cong nghé PCR thir nghiém: dang la liéu phap hién dai nhat thdi
diém nay. Ky thudt nay dudc gidi chuyén gia phan héi rat cao.

10 dia chi kham chi{ra bénh sui mao ga & dau toét nhat Ha Noi
2023 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/10-dia-chi-kham-

chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot.htm

Top 10 dia chi kham chira bénh lau & dau toét nhat Ha Noi
2023 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-dia-chi-

kham-chua-benh-lau-o-dau.htm

10 dia chi phong kham bénh giang mai & dau t6t nhat Ha Noi
2023 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/10-dia-chi-

phong-kham-benh-giang-mai-o-dau-tot.htm

Top 10 phong kham xét nghiém bénh xa hoi ¢ dau tot nhat Ha

NOi https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-phong-

kham-xet-nghiem-benh-xa-hoi-o-dau.htm

Top 10 dia chi kham va chira mun rop sinh duc & dau tot

nhat https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/dia-chi-kham-va-

chua-mun-rop-sinh-duc-o-dau.htm
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10 dia chi xét nghiém, kham bénh giang mai ¢ dau tot nhat Ha

NOi http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-

/blogs/dia-chi-xet-nghiem-kham-benh-giang-mai-o-dau

10 dia chi kham chira bénh sui mao ga & dau Ha Noi tot nhat, uy

tin http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-

/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-sui-mao-ga

Top 11 dia chi kham va chira bénh lau & dau tot nhat Ha Noi
2023 http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-

/blogs/dia-chi-kham-va-chua-benh-lau-o-dau

Top 9 dia chi kham va chifa bénh Iau & dau tot nhat Ha Noi
2023 https://Idtbxh.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/phong-kham-xet-
nghiem-chua-benh-lau-16785273289.htm

11 dia chi kham chira bénh sui mao ga & dau Ha Noi tot nhat
2023 https://Idtbxh.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/11-dia-chi-kham-
chua-benh-sui-mao-ga-16785269719.htm

11 dia chi xét nghiém & kham bénh giang mai ¢ dau Ha NOi
tot https://Idtbxh.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/11-dia-chi-xet-
nghiem-kham-benh-giang-mai-16785270729.htm
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Top 11 phong kham xét nghiém bénh xa hoi ¢ dau Ha Noi tot
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