Dau hiéu thai vao tu cung thanh
cong

Dau hiéu thai vao t& cung thanh cong

D&u hiéu thai vao da con Péu la diéu ma cadc me dé tdm lac budc vao
hanh trinh c6 bau. G cac nit 1an dau tién gay me sé khéa bd ngd téi mot sé
giai doan tién trién cla bao thai. M6t s6 triéu chirng nao cho rang phoi lam
t6 thanh c6ng? Hay thai chua vao da con th que cé |én khéng? Véi Téi
xac dinh cau tra |0i trong bai viét bai viét nay nhé!

Phéi lam cho té la gi?

Phoi lam t6 la tinh trang phéi ti€n vao budng t&r cung thong qua 6ng dan
triing Nham bat dau tién viéc mang bau. Mic dd nay thuong hay bat dau
TU hom 6-8 Nhu sau lic dugc thu tinh, khodng thoi gian khién t6 sé 1au
ngay Tu 7-10 hdm va viéc la t6 sé két thiac vao ngay 13-14 Sau lic thu
thai. Thong thudng khu vuc lam cho t6 ciia phdi sé nam tai phan day t
cung, phan niém mac tr cung & thai ky trudc kinh sé phat trién téng quat
DE& chuan bi cho biét phoi lam cho t6 (giai doan hoai thai).

Trong 1 s6 truong hop bat thuong, phdi cé nguy co gay té tai khu vuc
khéng cao hon, gan 16 trong ctia 6ng ¢ tlr cung. Phan nhau thai sé mac
mot phan hoac hau hét 16 trong 6ng da con tao nén dd nhau tién dao. Phoi
thai cling c6 thé khién t6 ¢ khu vuc ngoai tlr cung Vi du & trong voi tring,
budng tring hoac bat ky vi tri nao trong khoang bung... tinh huéng phoi
gay té bén ngoai t&r cung thudng it IGc co6 thé tién trién binh thuong, phoi
bi chét va nam gidi me thi c6 mét s6 tén thuong hay xuat huyét rat 1én.

7 triéu chung thai vao da con thanh tuu

Thoi di€m dgi chd mam séng nhd phat trién trong co thé Thuong khién
cho rat nhiéu me lo sg, béon chén khong biét triéu ching thai vao da con
sé nhu thé nao? Théng thuong Dudi day khodng 9-12 hém tring rung va
dugc thu tinh, phéi sé di chuyén sang voi dan triing ciing nhu vao tir cung.
O t&r cung sé 1am viéc bam vao thanh da con D& tao 1 vij tri ¢6 dinh cling
nhu phat trién bao thai. (1)



Nhing triéu chiing thai vao tir cung thanh tuu khong Phai thay tai moi
nhiing phu ni*r mang thai. B&i vi thé Néu nhu chua cé triéu chiing gi dac
trung, nit gidi cling han ché qua lo 1ang ma téi co sé y té DEé dugc tham
kham va quan sat thai ky.

Mot. Chdy mau

Xudat huyét hoac ra mau bdo la dau hiéu nhan biét thuong gap khi phoi
khién cho t6. Khi phoi thai dugc cay xudng I6p ndi mac tir cung cé kha
nang dan dén tinh hinh chay mau bdi mét s6 mao mach nhé mac v§ trong
qua trinh cay ghép. S6 lugng huyét am ho thudng hay it, ra nhé giot, liéu
c6 mau nau den hay hong nhat ciing nhu chi lau ngay 1-2 hom.

Thoi gian ra mau béo phoi lam té thuong gan déi véi hdm hanh kinh cua
chi em can thi c6 nhitng ngudi dé nham |an trang thai nay dan dén tré
muon trong viéc nhan thay cé bau.

2. Pau dén bung

Pau phan bung dudi la biéu hién thai vao da con hay gap th& 2 Nhu sau
tinh hinh chdy mau. Con tut that thuong hay ti€p dién nhe cling nhu it dau
hon so doi véi co dau bung kinh thong thuong. Con dau dén thuong kéo
dai trong vai ba ngay, Néu nhu mic d6 dau bung khong thuyén suy gidm
hoac c6 bi€u hién Tang nang kem co that thuong xuyén can di khdm nam
khoa D€ dugc tham kham.

3. Cang tuc nguc

Phan nguc cé dau hiéu nhu cang tic, dau dén, mém ciing la mot trong so
cac dau hiéu canh bao thai vao da con. Sau day khi phoi lam t6 6 budng ta
cung thanh tuu khién cho néi bai tiét to thoi ky mang thai tang cao, kich
Ung nhirng ong tuyén vu tién trién va cang gian D& chuéan bi cho viéc dao
thai s(ra sau nay. Do dé nhiéu me c6 dau hiéu dau bau nguc. Bi€u hién
nay sé giam dan clung véi hét trong tam 3 thang méi dau thai ky. (2)

4. Chuot rut

Mot s6 con chudt rdt nhe thudng xuat hién é khu vuc bung cung véi ving
that lung trong tam khoang 2-3 hom dadi véi cudng dd kha nhe nhang.
Nhung ma Néu phu nir thay nhitng co chudt rut [au ngay cling nhu nguy
hiém dén siic khde thi can phai téi nhirng bénh vién chuyén khoa cé



chuyén khoa san D& dugc xét nghiém.

Mat can bang vé nhiét trang thai co thé: than nhiét nguoi cé kha nang
Nang cao nhe do de doa cla ndi bai tiét té tang 1én & dau thai ky mang
thai, dac biét qua trinh gia tang cla progesterone - ndi bai tiét té gilp cho
qua trinh tién trién cda thai cling khién cho than nhiét Nang cao Khodng
0.3-0.5 cap do C.

5. Bénh tiéu nhiéu trong ngay

Tan suat muon di ti€u tang Ién trong vong 1 tuan. Diéu dé xay ra bai vi khi
phdi bam déi véi tir cung thanh tuu, nguoi sé cé céc réi loan Nham tao co
hoi tét hon hét cho bao thai phat trién nhu Tang sé lugng mau cung cap
dén vung xuong chau, gay suc ép Ién bang quang khong it hon va khién
cho me bau muén ti€u nhiéu hon so doi véi théng thudng.

6. Them an

Thém an la dau hiéu nhan biét thai vao t&r cung xuat hién bat. Llc c6 thai
nhirng hormone dugc san sinh trong thaoi ky nay liéu cé chiéu huéng lam
bién dGi mot s sé thich an uéng hay khau vi cia ngudi nit. Chi em cé
nguy cd thém an nhing loai thuc phdm ma trudc gio chua da ném thu,
dac biét khong thich an nhitng mén trudc kia da nam trong danh sach
moén an yéu thich.

7. Boc hda

Pay la triéu chiing it hay bat gap hon Iic mang thai, con béc hda thuong
hay kéo dai tam 15 phut khi thoi gian ph6i bdm vao t& cung. Khi nay qua
trinh dao dong mau chdéng clia hormone gay ra con boc hda. (3)

Thai may tuan thi vao tu cung?

Thai bao nhiéu tuan thi vao da con la diéu ma khoéng it phai dep dé tam.
Thuong thi Sau lUc tring dugc thu tinh, trong hai ngay ti€p theo triing thu
tinh sé phia bén trong béng cla duong dan tring. Giai doan nay triing
dugc thu tinh sé lam nhitng van déng phan chia va cé khoang tam 2-8 té
bao.

Nhu sau khoang 10-12 gio ti€p theo tring thu thai sé vuot qua eo tir cung,
lic nay nbng db progesterone gia tang khién cho co da con gian nd khién



cho trirng khéng khé di lai cung vdéi Di téi vao. 3-4 hom Dudi day khi thu
tinh, ph6i sé dén dugc niém mac t& cung cling nhu badm vao thanh da con
Nham lam cho t6 cling nhu tién trién. Do d6 thoi di€m phbi vao da con
tam 8-9 hom va cham dac biét la 2 tuan.

Thai chua vao tu cung thi cé dau hiéu nhan
biét gi khong?

Viéc lam cho me, mang bau clng véi cé con la s& ménh thiéng liéng ma
tao hda ban tang cho biét nguai phu nir. Tuy vay hanh trinh hanh phuc
nay cling cé muon van trudng hgp rui ro trong trong sé dé cé muc do thai
chua vao tir cung. Béi vay D€ liéu cé6 mot thoi ky thai nghén khde manh,
nhitng chi em nén trang mac thém nhiéu thong tin vé c6 thai. (4)

Bi€éu hién thai chua vao da con la mét trong sé nhitng thac mac dugc phu
nit d€ y. Nhu sau IGc xét nghiém ki€m tra beta HCG thong bdo mang bau,
chi em can chud y vé nhitng méc xét nghiém thai dinh ky. Ngoai ra, cac

triéu chirng dudi day cé thé canh bdo muic d6 thai bén ngoai tir cung nhu:

e Ra méu am ho rat nhiéu, thi c6 mau dé tham hoac xen Ian cuc méu
dong;

e Cadm giac dau bung dudi hoac dau dén viung that lung khong it, con
dau léch vé mot bén;

Tinh hinh phoéi lam cho t6 bén ngoai tlr cung c6 nguy ca dién ra tai bat ky
khu vuc nao nhu & Trén mat budng tring, voi tring, 6 bung... Néu nhu
khong dugc nhan dang va chira tri kip thai, tinh hinh nay sé gay ra nguy
hai téi tinh mang clda ngudi me.

Can lam sao liuc xuat hién nhirng biéu hién
thai gay t6?

Viéc nhan dang 1 sinh linh nhé dang dan phat trién trong ngudi me
Thuong xuyén la diéu thiéng liéng cling nhu hanh phuc véi nhitng chi em
phu n{r. Doi véi da s6 phai dep mang bau lan dau tién thuong liéu cé cam
xUc lo sg, chua biét can gay nhiing gi D& tot hon hét chdn doan thoi ky
mang thai.

Theo cac chuyén gia viéc xét nghiém dung lich, Tam ly thodi mai, ngoi
nghi cling nhu dudng chat hop ly sé giip me bau cé mot thai ky sudn sé.
Do dé luc thi cé mot s6 triéu chiing thai vao da con, me bau c6 nguy co



chd y nhirng luu y nhu:

e Khadm thai: van dé xét nghiém can phai tién hanh dung lich theo chi
dinh cla béac si chuyén khoa, mo6i moéc tham khdm thai sé cé y nghia
cap thiét trong thai ky, gildp cho dé€ y, khodng tam soat va tham
kham qua trinh tién trién cda thai nhi. Mat khac khi liéu c6 nhiing
triéu ching bat thuong nhu dau dén bung, phéng huyét... me bau
can dén trung tam y té xét nghiém Tuc thi.

e Khdu phan an lanh manh: dudng chat Quyét dinh rat nhiéu téi qua
trinh tién trién cda bao thai cung vdi sic khde ban nam me. Cac
nhém thirc an tét gitip can bang ndi bai tiét nguoi, gia tang sic khoe.
Nh{rng mén an giau dinh dudng xo nhu rau, trai cay gilp cho thuc
day nong cap do estrogen, nang cao chirc nang chuyén héa va gitp
cho tiéu héa tot hon.

Acid Folic coi liéu c6 ich két luan van dé phéat trién cla bao thai, bén ngoai
viéc cung cap acid Folic bang ki€u vién sir dung, me bau c6 thé cho thém
v3i van dé an mot so loai hat nhu hanh nhan, lac (dau phdéng), hat Phuong
an duong)... mot so kiéu trai cady nhu cam, budi, dadu hay cac dang
dau.Tring la thuc phdm dugc khuyén rang st dung bai chira khéng it
vitamin D, B6 gilp cho viéc san xuat progesterone dugc day nhanh va tot
cho biét thoi ky mang thai

e http://thudtv.rfd.gov.vn/

Phong kham da khoa théi ha cé tot khéng phong khdm khdm nam khoa &
dau uy tin chra bénh yé&u sinh ly & dau chita xuat tinh s6m & dau cat bao
quy dau & bénh vién nao cat bao quy dau hét bao nhiéu tién phong khdm
tri cat tri hét bao nhiéu tién dia chi khdm phu khoa tét 6 ha néi bang gia
kham phu khoa thai ha phuong phap phé thai an toan pha thai hét bao
nhiéu tién dia chi pha thai ¢ ha ndi chra sui mao ga & dau tét xét nghiém
sUi mao ga hét bao nhiéu tién chita bénh ldu & dau diéu tri bénh lau hét
bao nhiéu tién diéu tri bénh giang mai & dau kham bénh xa hoi ¢ dau
bénh vién chra hoi nach cach tri héi nach tan goc

e Duy tri tam trang thodi mai: viéc dgi doi dau hiéu nhan biét thai vao
thai vao tlr cung vo tinh khién cho nhiéu nir lo 1ang, bén chén. Kéng
Can phai chi em phu nitr nao cé thai cling thi cé triéu ching thai vao
da con, nhiéu n{r gidi trdi qua thai ky khée manh binh thuéng ma
chua cé dau hiéu nhan biét nao, Vi thé thay thé vi hoang mang, nir
gigi can phai nghe theo chi dinh xét nghiém cda béc si, gilr tam trang
thodi mai hét sirc c6 thé nhu dugc coi bd phim hai hudc, tir tur, lam
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cac hoat ddng lanh manh nhu vé tranh, doc séch... D€ han ché viéc
qué lo sg hodc cang thang.

e Ngu khong thi€u giac giup cho gilr gin stic khde cho biét me va qua
trinh phat trién cda thai nhi trong bung. Ngudi me trong giai doan cé
bau sé chiu nhiéu sirc ép hon so déi vGi thong thuong, Béi vi thé van
dé ng6i nghi thich hgp gilup thai ky an toan cung véi théa man hon.

e Tap thé duc: cac bai luyén tap tir t&r dugc khuyén nghi trong thai ky,
van dé van dong tir tir gilip mang lai rat nhiéu lgi ich gom cé vé sutc
khde sinh ly, tdm sinh ly, duy tri can tram trong tai mic 6n dinh cling
nhu giam lo lang.

Cac cau hoéi hay bat gap

Mét. Muon kinh cé phai la dau hiéu thai vao ti cung?

Mudn kinh coi la bi€u hién xuat hién bat cho rang chi em cé kha nang da
mang thai. Thoi gian tré kinh binh quéan la tdm 9 hom ( day la thoi diém
ma thai da vao da con cGa ngudi me). Nhung ma Nham biét chac han thai
tirng vao da con an toan, me nén tagi khién cho mét s6 tham kham siéu am
Nham nhan xét vi tri khién cho t6 cua thai cung véi dugc huéng dan vé
moc tai kham thai va phuong phap Cham séc thai ky.

2. Tu thé nam nao giup thai khéng khé vao tua cung?

Tu thay thé€ nam ngl nao sé gilp thai dé vao t& cung hon la cadu héi ma
khong it me dé tdm. Theo mot s bac si, van dé nam nghiéng & bén trai c6
kha nang gilup tranh tinh hinh dé nén Ién nhiing tinh mach tuan hoan cling
nhu gitp phéi thai dé vao tir cung hon. Me cé kha nang ké thém goéi mém
& phia Duéi day vung that lung hay gilra hai dau g6i mién sao cadm thay
thoai mai nhat.

3. Tai sao thai vao da con tuy vay thu thai am tinh?

M6t s6 chi em phu nir xin con thudng cé tam sinh ly muon thi que kip thaoi
Nhu sau ldc "lam chuyén ay" hodc chuyén phéi. Thinh thodng n{t gidi cé
cam giac chinh minh c6 bi€u hién thai vao t& cung nhung ma khi thir que
lai dat hiéu qud am tinh. Viéc dé cé nguy co xuat phat bédi vi ndng tinh
hinh hormone hCG con thap clng véi khi thir que cho két qud am dac
diém.



